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Sayin Velimiz;

Teknoloji artik hayatimizin vazgecilmezleri arasinda yerini almaya devam
ederken bir yandan da ergenlik sUrecinde olan cocugumuzun hayat
merkezinde de yerini saglamlastrmaya devam ediyor.
Peki bu sUrecin daha iyi anlasimasina ve ydnetiimesine
nasil yardimci oluruze Bu soruya cevap bulabilmek adina
blltenimizde sorumluluklar ve teknoloji  kullanimindan
bahsedecegiz.

Sorumluluk, velilerin en cok sorun yasadigi, égrencilerin
sevmedigi, dgretmenlerin ise sikk¢ca hatirlattig bir kavram.

Peki, neden bodyle?

Ozelikle dgrencilerin ergenlik ddneminde, yetiskinlerin gdzden kacirdidi cok
onemli bir durum var: Duruma gore yetiskin duruma goére cocuk olmak.
Yetiskinlerin gdzinde yeterince bUyUmemis olan cocuk, ¢cevresi pek fark
etmese de birdenbire bUyUyUverir. iste bu durum yetiskinlerle ergenleri
(velilerle 6grencileri) karsi karsiya getirir. Bu asamadan sonra cocuga ya da
ergene yonelik davranislarda tutarsizliklar, sézlerde anlamsizliklar, kurallarda
degiskenlikler, yaptinmlarda gucsUziUkler baslar. Ortada bir hakikat (gercek)
vardir o da karsimizda artik kendince degerleri, beklentileri, istekleri, hayalleri,
vs. olan bir genc¢ vardir. Ama bu hakikati 6grenci kendi beklenti ve isteklerine
gore, veli kendi otoritesine gére, 6gretmen de kendi kurallarina goére
yorumlama egilimindedir. Veli, dgrencinin sorumluluklarini alabilecek kadar
bUyUdUugunU ama her istedigini yapamayacak kadar da kUcuk oldugunu
iddia eder. Odrenci ise;

“Benden tUm bunlarn bekliyorsaniz demek ki bUyUdim, bUyUdUysem istedigimi
yapabilirim.”

“Beni kontrol edip durmayin, ben ne zaman ders calisacagimi bilmiyor




muyum!”

“Ikide bir sdylemenize gerek yok! Biliyorum.” gibi dUsincelere kapllir.

Veli, her ne kadar gérmezden gelse de, 6grenci (geng) bUuyUmustur ve kendi
kurallanni kendisi koymak istemektedir. Bir tarafta 6grencinin 6zgUr davranma
istedi, diger tarafta yetiskinlerin koydugdu kurallar gencte gerilime yol acar. iste
bu noktada teknolojik aygitiar bir kacis alani yaratir. OJrenci acisindan
Ozellikle sanal sosyal paylasim alanlarn ve oyun programlar kendini yeniden
(sanal olarak) var edebilecegdi alanlardir.

CUnku; istedigi gibi dizayn edebilecedi, istedigi bicimde kendini
tanitabilecedi, istedigi tercihleri tiklayabilecegi, istedigi zaman girip-
cikabilecegdi genis bir 6zgurluk alani sunar. Bu durum sanal olanla gercek
olanin catistigr ciddi bir sorun alani yaratir. CinkU gercek hayatta bir “1ik” la
degistirilebilen alanlar yoktur. Gercek hayat mucadelelerin, cabanin, emegin,
kurallan ve duvarlarnn oldugu bir alandir. MUcadele gucu, iradesi, azmi,
gayreti ve kararliigr olmayan bireyler icin sanal dlemde kolayca elde edilen
“seyler” cok caziptir. Bu yUzden bircok dgrenci 30-40 dakika bile ders
calismaya katlanamazken 3-4 saat internette “takilabiliyor”. Bu yizden bircok
ogrenci bir isi baslatma ve devam ettirme gicUnU cogu zaman kendinde
bulamiyor.

Bu durma badli olarak: “Ogretmenim, evet, ben de calismayi cok istiyorum

ama bir t0rl0 yapamiyorum.” “Ogretmenim okuyacagdimiza videosunu izlesek

olmaz mie” gibi serzenisler,
gercekler dUnyasi ile sanal
dunyanin bu catismali
dogasindan kaynaklanir.

Bu sUreclerden gecen
ogrencilerin cogu surec odakli
dusunme ve calisma
yodntemlerini sevmezler, sonuc
odakl dusUnUrler. Yani,
birdenbire (bir “tik”la) her sey
hallolsun, dersler birden tamamlansin, cok iyi olsun, Universiteye girilsin isterler.
Oysaki, tUm bunlarnn gerceklesmesi icin yogun bir caba, emek, zaman ve
birikim gereklidir.




TUm bu psikolojik sorunlarin yani sira teknoloji bagimliigi fizyolojik sorunlarn da
beraberinde getirir:

-Uzun sure ekrana bakmaktan kaynakl gérme sorunlar

-Ayni pozisyonda uzun sure kalmaktan dolayi kas spazmlar
-Uykusuzluk sorunlarn

-Beslenme sorunlar gibi...

Sorulmasi gereken son soru belki de su: Kimler bagimli oluyore
-Sosyal cevresiyle guven lliskisi gelistremeyenler

-Gelisim ihtiyacini karsilayamayanlar

-Kendi secimlerini yapma 6zgurlogu taninmayanlar

-Kesfetme duygusunu tadamayanlar

-Aile ve yakin sosyal cevresi icinde “kaliteli zaman” geciremeyenler.

TUm bunlarn bir kere daha dusinmek ve disundirmek dilegiyle...
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