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SINIRLARI TANIMANIN ILK BASAMAGI: SORUMLULUK VERMEK
REHBERLIK VELI BULTENI

Sayin Velimiz,
Cocuklarimiza sorumluluk vermenin énemini iceren bu biltenimizin siz

degerli velilerimiz igin faydali olmasini diliyoruz.
Rehberlik Servisi

Sorumluluk vermek, cocugunuzun kiigiik yasta sinirlarla tanismasi igin
kullanabileceginiz en etkili yoéntemdir. Cocugunuza sorumluluk duygusu
kazandirmaniz, onun kendi ayaklar: iistiinde duran bir birey olarak yetismesini

saglar.
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Asiri korumaci gevrede biiyiiyen, her sorunu anne babasi tarafindan goziilen,
kendi kararlarini kendi alamayan cocuklarin en belirgin ozellikleri su sekilde

siralanabilir:

®» Diisik 6zsaygi ve yeterlilik duygusu
®» Bastirlmig kisilik

®» Karar vermekte zorlanan

®» Sorun ¢ézme becerisi gelismemis

® Daha iyiyi yapma ve gabalama istegi diigik

» Aileye bagimh




Cocuga sorumluluk vermede bir yas siniri yoktur. Ancak bu konuda iki
noktaya dikkat etmelisiniz. Yasina uygun gérev ve sorumluluklar se¢memeniz,
gocugun kendini yetersiz hissetmesine neden olup 6zgiivenini sarsabilir. Olumsuz
sonuglarindan gekinerek gocugun gérev ve sorumlulugunu sizin istlenmeniz ise

gocukta her hatasinin sizin tarafinizdan kapatilacagi izlemini uyandirabilir.

"Ben bunu yapabilirim!" demek ve bunu kesfetmek, kuskusuz ¢ocuklugun en
biiylik zevklerinden biridir. Cocugun goérev duygusuyla degil de gelismesinin ve
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g basardiginin anne ve babasi tarafindan ona hissettirilmesi

olgunlasmasinin  bir sonucu olarak, bir takim isler

gocugu mutlu kilacaktir. Kendine giiveni artan gocuk seving
¢ighklar: atar, “Ayakkabilarimi baglayabiliyorum!” “"Masayi
toplamaya yardim edebilirim!" Bu ornekler bize geligim

sirecinde “yetenekler”in “sorumluluk alma” ile ne kadar

~ baglantili oldugunu gésteriyor. Bu tecriibeler cocuga
biyiik bir zevk, mutluluk ve onur verir, ancak gocugun gelismeye devam etmesi

igin caba géstermesi zorunludur.

Cocuklar gelistikge, tercihleri aileleri tarafindan
yapthir, tim kararlar yine onlar tarafindan alinirsa,
¢ocuklara higbir sorumluluk yiiklenmez ve onlardan higbir
sey beklenmezse, burada bir tehlike var demektir. Ciinki
boyle bir tutum gocuklarin diger insanlara bagimli olarak

yetismesine neden olacaktir. Baska bir deyisle, birey

olma duygusunu yeterince tadamayan, yaslarinin

gerektirdigi yeteneklere sahip olmaktan yoksun ve sorumluluk almaktan kagan




gocuklarin yetismesine neden olacaktir. Cocuklardan gok fazla sey beklenmesi de
dogru degildir. Kapasitelerini asan istekler, ¢ocugu pasif olmaya iter. Yenilgi ve
yetersizlik hisleriyle bogusan gocuk, higbir zaman birey olmay! 6grenemeyecek ve

sorumluluk almaya cesaret edemeyecektir.

Aileler gocuktaki yetenekleri ve sorumluluk alma duygusunu besleyecek
' O

olanaklar yaratmalidir. “Itaat etme” yerine “birlikte

galisma” onem verilmesi gereken bir deger olarak |
vurgulanmalidir. Olaylarla sonuglari arasindaki sebep -
sonug iligkileri gocuga ogretilmeli, aileler iginde
saglikh bir insanin gelisebilecegi glivenli bir gevre
yaratmalidir. Cocuklar kabul gordikleri bu gevrede

birbirlerine glivenmeyi ve saygi duymay! daha rahat

ogrenirler.

Aileler ayrica gocuklarina her konuda yaslarina
uygun segenekler ve sorumluluklar sunabilmelidir. Mesela
gocuga ev iglerinin diizenlenmesine katkida bulunabilecegi
sorumluluklar verilebilir. Boylece gocuk ailenin bir lyesi
olarak kendini 6nemli hisseder. Cocuk basarilarindan

| dolayi kutlanmali, sorumluluk aldiginda éviilmelidir. Anne-

baba gocugunun yeteneklerine ve degerlerine inanmalidir.

Unutulmamalidir ki; sorumluluk alma, birey olma ve olgunlasma ancak ve
ancak deger olarak kabul edildiginde ve amag¢ olarak segildiginde

gergeklesebilir.




SORUMLULUK KAVRAMININ KAZANDIRILMASINDA EVDE DIKKAT
EDILMESI GEREKEN NOKTALAR:

®» Cocugunuzun sorumluluklarini belirlemesine yardimci olabilir, sorumluluklari
tizerine konusabilirsiniz. Cocugunuza hangi islerden sorumlu olacagina karar

vermesi igin firsat verin.

®» Belirlenen  sorumluluklari  (anne-baba-gocuk) listeleyip  herkesin
gorebilecegi bir yere asabilirsiniz, ¢ocugunuz arzu ederse kendi

sorumluluklarinin resmini yapabilir.

®» Cocugunuzun her yardimci olusunda olumlu geribildirim verin. Amacinizin;
bu islerle gocugunuza kendini gosterme ve bir is basarmanin gururunu

yasama firsati vermek oldugunu unutmayin.

®» Isler sizin istediginiz kadar iyi yapilmadiginda iiziilmeyin. Cocugunuzun
denedigi igin gurur duymasi ve tekrar deneme cesaretini tasimasi daha

onemlidir.

® Cocugunuzu dinleyin. Eger iglerini yapmakta giglik g¢ekiyorsa, nedenini

bulun ve onun bu sorunu gozebilmesi igin yardim edin.

®» Her hafta sonu “sorumluluklarimiz” toplantisi yapabilir, toplantida yerine

getirilen veya getirilemeyen sorumluluklar lizerine konusabilirsiniz.
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