OZEL SEYMEN EGITiM KURUMLARI

NiSAN AYI YEMEK MENUSU
- ILKOKUL 3. VE 4. SINIF -

Monday, April 1, 2024

Thursday, April 18, 2024

KAHVALTI

OGLE YEMEGi

SALATBAR

iKiNDi ARAOGUN

KAHVALTI

OGLE YEMEGi

SALATBAR

iKiNDi ARAOGUN

Sade Agma

Domates Corba

Rende Kirmizi Lahana

Tuzlu Kurabiye

Dereotlu Pogaca

Mercimek Corba

Rende Kirmizi Lahana

Susamll Pogaca

Kusburnu Cayi

Naneli Yogurt Corba

Rende Havug

Limonata

Bogurtlen Cayi

Terbiyeli Sehriye Corba

Rende Havug

Meyve

Etli Nohut Mevsim Yesillikleri Pili¢ Buke Mevsim Yesillikleri
Yesil Mercimek Yogurt Etli Patates Yogurt
Piring Pilavi Karigik Tursu Bulgur Pilavi
Bulgur Pilavi Eriste Kavurma
Meyve Browni
Tuesday, April 2, 2024 Friday, April 19, 2024
KAHVALTI OGLE YEMEGi SALATBAR iKiNDi ARAGGUN KAHVALTI OGLE YEMEGi SALATBAR iKiNDi ARAGGUN
Cikolatali Acma Mercimek Corba Rende Kirmizi Lahana Browni Agma Tarhana Corba Rende Kirmizi Lahana  |Havuglu Kek
Komposto Tarhana Corba Rende Havug Sut Komposto Brokoli Corba Rende Havug Karisik Meyve Cay!
Et Déner/Garnitiir Mevsim Yegillikleri Etli Nohut Mevsim Yesillikleri
Kiymali Bezelye Yesil Mercimek Rus Salatasi
Sehriyeli Pilav Sehriyeli Pilav
Eriste Kavurma Sebzeli Bulgur Pilavi
Ayran Supangle
Wednesday, April 3, 2024 Monday, April 22, 2024
KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKiNDi ARAGGUN KAHVALTI OGLE YEMEGi SALATBAR iKiNDi ARAGGUN
Zeytinli Acma Ezogelin Corba Rende Kirmizi Lahana Elmali Kurabiye Simit Ezogelin Corba Rende Kirmizi Lahana |Cikolatali Pongik
Bogtirtlen Cayi Diugun Corba Rende Havug Komposto Elma Cayi Yayla Corba Rende Havug Sit
Kabak Dolma Mevsim Yesillikleri Hamburger Mevsim Yesillikleri
Patates Oturtma Yogurt Kiymali Ispanak Yogurt
Soslu Spagetti Kisir Makarna
Peynirli Rulo Borek Sehriyeli Pilav
Kibris Tatlisi Ayran
Thursday, April 4, 2024 Wednesday, April 24, 2024
KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKiNDi ARAGGUN KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKiNDi ARAGGUN
Kalem Borek Sehriye Corba Rende Kirmizi Lahana [Limonlu Kek Zeytinli Agma Tutmag Corba Rende Kirmizi Lahana [Tuzlu Kurabiye
lhlamur Kremali Sebze Corba Rende Havug Karisik Bitki Cayi Bogirtlen Cayi Tavuksuyu Corba Rende Havug Meyve
izmir Kéfte Mevsim Yesillikleri Elbasan Tava Mevsim Yesillikleri
Kapuska Yogurt Kapuska Yogurt
Melek Pilavi Peynirli Makarna Saksuka
Mercimekli Bulgur Pilavi Meyve
Meyve
Friday, April 5, 2024 Thursday, April 25, 2024
KAHVALTI OGLE YEMEGi SALATBAR iKiNDi ARAGGUN KAHVALTI OGLE YEMEGi SALATBAR iKiNDi ARAGGUN
Susamli Pogaca Sehriye Corba Rende Kirmizi Lahana Corekotlu Kurabiye Cikolatall Acma Diigiin Corba Rende Kirmizi Lahana |Tahinli Kurabiye
Elma Cayi Naneli Yogurt Corba Rende Havug Kugburnu cayi Sit Sehriye Corba Rende Havug lhlamur
Pili¢ Haslama Mevsim Yesillikleri Firin Tavuk Mevsim Yesillikleri
Taze Fasulye Mercimek Koftesi Kabak Kalye Yogurt
Bulgur Pilavi Su Boregi
Makarna Makarna
Ayran Tulumba Tathsi
Monday, April 15, 2024 Friday, April 26, 2024
KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKiNDi ARAGGUN KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKiNDi ARAGGUN
Sade Agma Tutmag Corba Rende Kirmizi Lahana Hanimeller Kurabiye Zeytinli Agma Yayla Corba Rende Kirmizi Lahana  |Mini Agma
Karisik Meyve Cayi Sutli Havug Corba Rende Havug Komposto Komposto Tarhana Corba Rende Havug Limonata
Pideli Tirit Kofte Mevsim Yesillikleri Arap Kofte Mevsim Yesillikleri
Etsiz turlt Yogurt Taze Fasulye
Makarna Bulgur Pilavi
Ispanakli Rula Bérek Eriste
irmik Helvasi Ayran
Tuesday, April 16, 2024 Monday, April 29, 2024
KAHVALTI OGLE YEMEGi SALATBAR iKiNDi ARAGGUN KAHVALTI OGLE YEMEGi SALATBAR iKiNDi ARAGGUN
Simit Tarhana Corba Rende Kirmizi Lahana Muz Simit Tavuksuyu Corba Rende Kirmizi Lahana |Mozaik Kek
Kusburnu Cayi Kremali Mantar Corba Rende Havug Sut Kusburnu Cayi Mahluta Corba Rende Havug Sit

Etli Kuru Fasulye

Mevsim Yesillikleri

Kurufasulye

Mevsim Yesillikleri

Yesil Mercimek

Karisik Tursu

Yesil Mercimek

Yogurt

Sehriyeli Pilav Piring Pilavi Karigik Tursu
Sebzeli Bulgur Pilavi Bulgur Pilavi
Cacik Etimek Tatlisi
Wednesday, April 17, 2024 Tuesday, April 30, 2024
KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKiNDi ARAGGUN KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKiNDi ARAGGUN
Kalem Borek Toyga Corba Rende Kirmizi Lahana Un Kurabiyesi Pogaca Tarhana Corba Rende Kirmizi Lahana |Susamli Pogaca
Sit Mabhluta Corba Rende Havug Limonata Karigik Meyve Gayi Terbiyeli Sehriye Corba Rende Havug Limonata

italyan Tirli

Mevsim Yesillikleri

Tavuklu Bugu Kebabi

Mevsim Yesillikleri

Barbunya Yemegi

Yogurt

Patlican Musakka

Yogurt

Firin Makarna

Nohutlu Pilav

Mercimekli Bulgur Pilavi

Eriste

Meyve

Meyve




