OZEL SEYMEN EGiTiM KURUMLARI

OCAK AYI YEMEK LISTESI
ORTAOKUL / LISE

Diglin Corba

Rende Kirmizi Lahana

Tarhana Corba

Rende Havug

Etli Nohut

Mevsim Yesillikleri

Yesil Mercimek

Karisik Tursu

Melek Pilav

Domatesli Bulgur Pilavi

Tavuksuyu Corba

Cacik

Rende Kirmizi Lahana Ezogelin Corba

Domates Corba

Rende Kirmizi Lahana

Rende Havug Kremal Mantar Corba

Tavuk Déner/Pat Garni

Rende Havug

Mevsim Yesillikleri Pureli Rosto Kofte

Sebze Graten

Mevsim Yesillikleri

Kabuska

Sehriyeli Piring Pilavi

Yogurt

Soslu Makarna

Rende Kirmizi Lahana

Rende Havug

Mevsim Yesillikleri

Yogurt

Bulgur Pilavi Piring Pilavi

Ayran Etimek Tatlsi
Sehriye Corba Rende Kirmizi Lahana Tavuksuyu Corba
Sebze Corba Rende Havug Tarhana Corba
Etli Nohut Mevsim Yesillikleri Biber Dolma
Yesil Mercimek Karigik Tursu Kabak Dolma
Piring Pilavi Boncuk Makarna

Domatesli Bulgur Pilavi

Su Boregi

Meyve

Ezogelin Corba

Meyve

Rende Kirmizi Lahana

Kremali Mantar Corba

Rende Havug

Hindi Sinitzel/ Patates Garni

Mevsim Yesillikleri

Ispanak

Kisir

Makarna

Sehriyeli Pilav

Ayran

Tavuksuyu Corba

Rende Kirmizi Lahana

Tarhana Corba

Rende Havug

Et Doner/Patates garni

Mevsim Yesillikleri

Sebzeli tavuk sote

Havug Tarator

Piring Pilavi

Soslu Spagetti

Mozaik Pasta




Domates Corba

Rende Kirmizi Lahana

Brokoli Corba

Rende Havug

Hasanpasa Kofte

Mevsim Yesillikleri

Barbunya

Yogurt

Piring Pilavi

Eriste Kavurma

Meyve

Mercimek Corba

Rende Kirmizi Lahana

Yayla Corba Rende Havug

Pizza Mevsim Yesillikleri
Mevsim TurlG Yogurt

Makarna

Bulgur Pilavi

Supangle

Sebze Corba Rende Kirmizi Lahana

Tarhana Corba

Rende Havug

Etli Kuru Fasulye

Mevsim Yesillikleri

Yesil Mercimek

Yogurt

Piring Pilavi

Karisik Tursu

Bulgur Pilavi

Meyve

Kremali Mantar Corba

Rende Kirmizi Lahana

Toyga Corba

Rende Havug

Patlican Musakka

Mevsim Yesillikleri

Patates Oturtma

Mercimek Kofte

Piring Pilavi

Eriste Kavurma

Cacik

Tarhana Corba

Rende Kirmizi Lahana

Tavuksuyu Corba

Rende Havug

Etli Bezelye Mevsim Yesillikleri
Kabak Kalye Yogurt
Piring Pilavi

Soslu Makarna

Kadayifli Muhallebi

Tel Sehriye Corba

Rende Kirmizi Lahana

Naneli Yogurt Corba

Rende Havug

Pideli Tirit Kofte

Mevsim Yesillikleri




Mevsim Turld

Yogurt

Soslu Spagetti

Piring Pilavi

Meyve

Mercimek Corba

Rende Kirmizi Lahana

Sebze Corba

Rende Havug

Orman Kebabi

Mevsim Yesillikleri

Terbiyeli Sulu Kofte Yogurt
Sehriyeli Pilav Rus Salatasi
Bulgur Pilavi

Kibris Tatlisi




Hazirlayan
Seyit Ali
Bozkir

Ascl

Hazirlayan Onay Onay Onay
Melike Gok  Turkan Esra Selin
Tok Tas Ulgetin Kapici
Miidii
Gida Hemsire  Miidiir Yar:n:(r:ls
Mihendisi $ |
Hazirlayan Hazirlayan Onay Onay

Seyit Ali Bozkir Merve OZKAN  Tiirkan Tas Esra Ulgetin
Asgl Proje Miduri Hemgire Mudir

Onay
Selin Kapici
Mudiir Yard.
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