
KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN 
Fırın Patates Şehriye Çorba Rende Kırmızı LahanaDamla Çikolatalı Kek Menemen Şehriye Çorba Rende Kırmızı Lahana Portakallı kurabiye
Kaşar Peynir Fırın Tavuk Rende Havuç Süt Beyaz Peynir Pideli Tirit Köfte Rende Havuç Ihlamur
Yeşil Zeytin Soslu Spagetti Mevsim Yeşillikleri Tahin-Pekmez Makarna Mevsim Yeşillikleri
Tahin Helva Meyve Yoğurt Siyah Zeytin Cevizli Baklava Yoğurt
Ihlamur Süt

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN 
Yumurta Haşlama Tarhana Çorba Rende Kırmızı Lahana Tuzlu Kurabiye Fırın Patates Ezogelin Çorba Rende Kırmızı Lahana Açma
Beyaz Peynir Kuru Fasulye Rende Havuç Meyve Kaşar Peynir Ankara Tava Rende Havuç Ayran
Siyah Zeytin Tel Şehriyeli Pilav Mevsim Yeşillikleri Reçel Kalem Börek Mevsim Yeşillikleri
Bal Yoğurt Karışık Turşu Yeşil Zeytin Meyve Yoğurt
Süt Böğürtlen Çayı

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN 
Sade Açma Mercimek Çorba Rende Kırmızı Lahana Limonlu kurabiye Omlet Tarhana Çorba Rende Kırmızı Lahana Hanımeller Kurabiye
Kaşar Peynir Orman Kebabı Rende Havuç Komposto Kaşar Peynir Tavuk Tantuni Rende Havuç Limonata
Yeşil Zeytin Bulgur Pilavı Mevsim Yeşillikleri Yeşil Zeytin Spagetti Makarna Mevsim Yeşillikleri
Reçel Kekli Supangle Yoğurt Bal Ayran Şakşuka
Kuşburnu çayı Karışık meyve çayı

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN 
Kalem Börek Ispanaklı Yayla Çorba Rende Kırmızı LahanaSade Poğaça Kalem Börek Düğün Çorba Rende Kırmızı Lahana Sade Açma
Beyaz Peynir Hindi Şinitzel Rende Havuç Limonata Beyaz Peynir Hasanpaşa Köfte Rende Havuç Meyve
Tahin-Pekmez Makarna Mevsim Yeşillikleri Tahin Helva Erişte kavurma Mevsim Yeşillikleri
Siyah Zeytin Meyve Yoğurt Siyah Zeytin İki Renkli Puding Yoğurt
Süt Komposto

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN 
Menemen Düğün Çorba Rende Kırmızı Lahana Un Kurabiyesi Yumurta Haşlama Mercimek Çorba Rende Kırmızı Lahana Kakaolu Kurabiye
Kaşar Peynir Kıymalı Ispanak Rende Havuç Süt Kaşar Peynir Etli Nohut Rende Havuç Süt
Reçel Kalem Börek Mevsim Yeşillikleri Bal Şehriyeli Pilav Mevsim Yeşillikleri
Yeşil Zeytin Ayran Kısır Yeşil Zeytin Cacık Karışık turşu
Böğürtlen Çayı Ihlamur

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN 
Simit Sebze Çorba Rende Kırmızı Lahana Çörekotlu Kurabiye Krep Tavuksuyu çorba Rende Kırmızı Lahana Mini Pizza
Beyaz Peynir Etli Nohut Rende Havuç Meyve Beyaz Peynir Çiftlik Kebabı Rende Havuç Limonata
Bal Şehriyeli Pilav Mevsim Yeşillikleri Siyah Zeytin Mercimekli Bulgur Pilavı Mevsim Yeşillikleri
Siyah Zeytin Kadayıflı Muhallebi Cacık Reçel Meyve Yoğurt
Komposto Komposto

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN 
Fırın Patates Mercimek Çorba Rende Kırmızı Lahana Mozaik Kek Yumurta Haşlama Tarhana Çorba Rende Kırmızı Lahana Sürpriz Kurabiye
Kaşar Peynir Terbiyeli Köfte Rende Havuç Süt Kaşar Peynir Pizza Rende Havuç Süt
Tahin Helva Erişte Kavurma Mevsim Yeşillikleri Tahin- Pekmez Fırın Patates Mevsim Yeşillikleri
Yeşil Zeytin Meyve Yoğurt Yeşil Zeytin Ayran
Elma Çayı Kuşburnu Çayı

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN 
Krep Ezogelin Çorba Rende Kırmızı Lahana Simit Kalem Börek Yayla Çorba Rende Kırmızı Lahana Tuzlu Kurabiye
Beyaz Peynir Et Döner/Pat Garni Rende Havuç Meyve Beyaz Peynir Mevsim türlü Rende Havuç Meyve
Reçel Sade Pilav Mevsim Yeşillikleri Tahin Helva Erişte kavurma Mevsim Yeşillikleri
Siyah Zeytin Ayran Rus Salatası Siyah Zeytin Kemalpaşa tatlısı Yoğurt
Süt Kış Çayı

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN 
Fırın Patates Mercimek Çorba Rende Kırmızı Lahana Kakaolu Kurabiye Peynirli Omlet Domates çorba Rende Kırmızı Lahana Tahinli Kurabiye
Kaşar Peynir Pilav üstü tavuk tirit Rende Havuç Kuşburnu çayı Kaşar Peynir Püreli Rosto Köfte Rende Havuç Komposto
Yeşil Zeytin Z.y. Barbunya Pilaki Mevsim Yeşillikleri Bal Soslu Makarna Mevsim Yeşillikleri
Tahin Helva Ayran Yeşil Zeytin Meyve Yoğurt
Ihlamur Süt

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN 
Yumurta Haşlama Tarhana Çorba Rende Kırmızı Lahana Susamlı Poğaça Fırın Patates Mercimek Çorba Rende Kırmızı Lahana Elmalı Kurabiye
Beyaz Peynir Kıymalı Karnabahar Rende Havuç Böğürtlen Çayı Beyaz Peynir Kuru Fasulye Rende Havuç Limonata
Siyah Zeytin Su Böreği Mevsim Yeşillikleri Siyah Zeytin Pirinç Pilavı Mevsim Yeşillikleri
Bal Meyve Yoğurt Reçel Islak kek Yoğurt
Süt Kırmızı Meyve Çayı

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN 
Sade Açma Tavuk suyu çorba Rende Kırmızı Lahana Mini Pizza Peynirli Omlet Naneli Yoğurt Çorba Rende Kırmızı Lahana Havuçlu Kek
Kaşar Peynir Kuru fasulye Rende Havuç Limonata Kaşar Peynir Fırın Tavuk /Patates Rende Havuç Komposto
Yeşil Zeytin Şehriyeli Pilav Mevsim Yeşillikleri Bal Bulgur Pilavı Mevsim Yeşillikleri
Reçel Cacık Yeşil Zeytin Meyve Yoğurt
Kuşburnu çayı Süt

ÖZEL SEYMEN EĞİTİM KURUMLARI 
KASIM AYI YEMEK MENÜSÜ

- ANAOKULU -

Tuesday, November 21, 2023

Wednesday, November 1, 2023

Thursday, November 2, 2023

Friday, November 3, 2023

Monday, November 6, 2023

Tuesday, November 7, 2023 Wednesday, November 22, 2023

Wednesday, November 15, 2023

Thursday, November 16, 2023

Friday, November 17, 2023

Friday, November 24, 2023

Monday, November 27, 2023

Tuesday, November 28, 2023

Wednesday, November 29, 2023

Thursday, November 30, 2023

Tuesday, November 14, 2023

Thursday, November 9, 2023

Friday, November 10, 2023

Monday, November 13, 2023

Monday, November 20, 2023

Thursday, November 23, 2023Wednesday, November 8, 2023


