OZEL SEYMEN EGIiTiM KURUMLARI

KASIM AYI YEMEK MENUSU
- ANAOKULU -

Wednesday, November 1, 2023

Thursday, November 16, 2023

KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKINDI ARAGGUN KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKINDI ARAGGUN
Firin Patates Sehriye Corba Rende Kirmizi LahangDamla Cikolatali Kek Menemen Sehriye Corba Rende Kirmizi Lahana |Portakalli kurabiye
Kasar Peynir Firin Tavuk Rende Havug Sit Beyaz Peynir Pideli Tirit Kofte Rende Havug lhlamur
Yesil Zeytin Soslu Spagetti Mevsim Yesillikleri Tahin-Pekmez Makarna Mevsim Yesillikleri
Tahin Helva Meyve Yogurt Siyah Zeytin Cevizli Baklava Yogurt
lhlamur Sut

Thursday, November 2, 2023 Friday, November 17, 2023
KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKINDI ARAGGUN KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKINDI ARAGGUN
Yumurta Haslama Tarhana Corba Rende Kirmizi Lahana |Tuzlu Kurabiye Firin Patates Ezogelin Corba Rende Kirmizi Lahana  |A¢cma
Beyaz Peynir Kuru Fasulye Rende Havug Meyve Kasar Peynir Ankara Tava Rende Havug Ayran

Siyah Zeytin Tel Sehriyeli Pilav Mevsim Yesillikleri Regel Kalem Borek Mevsim Yesillikleri
Bal Yogurt Karisik Tursu Yesil Zeytin Meyve Yogurt
Sut Bogurtlen Cayi
Friday, November 3, 2023 Monday, November 20, 2023
KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKINDi ARAOGUN KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKINDi ARAOGUN
Sade Agma Mercimek Corba Rende Kirmizi Lahana |Limonlu kurabiye Omlet Tarhana Corba Rende Kirmizi Lahana _|Hanimeller Kurabiye
Kasar Peynir Orman Kebabi Rende Havug Komposto Kasar Peynir Tavuk Tantuni Rende Havug Limonata
Yesil Zeytin Bulgur Pilavi Mevsim Yesillikleri Yesil Zeytin Spagetti Makarna Mevsim Yesillikleri
Regel Kekli Supangle Yogurt Bal Ayran Saksuka
Kusburnu gayi Karisik meyve cayi
Monday, November 6, 2023 Tuesday, November 21, 2023
KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKINDi ARAGGUN KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKINDi ARAGGUN
Kalem Borek Ispanakli |Yayla Corba Rende Kirmizi LahangSade Pogaca Kalem Borek Duigiin Corba Rende Kirmizi Lahana |Sade A¢ma
Beyaz Peynir Hindi Sinitzel Rende Havug Limonata Beyaz Peynir Hasanpasa Kofte Rende Havug Meyve
Tahin-Pekmez Makarna Mevsim Yesillikleri Tahin Helva Eriste kavurma Mevsim Yesillikleri
Siyah Zeytin Meyve Yogurt Siyah Zeytin iki Renkli Puding Yogurt
Sit Komposto
Tuesday, November 7, 2023 Wednesday, November 22, 2023
KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKINDi ARAGGUN KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKiINDi ARAGGUN
Menemen Digiin Corba Rende Kirmizi Lahana |Un Kurabiyesi Yumurta Haslama Mercimek Corba Rende Kirmizi Lahana |Kakaolu Kurabiye
Kasar Peynir Kiymali Ispanak Rende Havug Sut Kasar Peynir Etli Nohut Rende Havug Sut
Regel Kalem Borek Mevsim Yesillikleri Bal Sehriyeli Pilav Mevsim Yesillikleri
Yesil Zeytin Ayran Kisir Yesil Zeytin Cacik Karigik tursu
Bogurtlen Cayi lhlamur
Wednesday, November 8, 2023 Thursday, November 23, 2023
KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKiNDI ARAGGUN KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKINDI ARAGGUN
Simit Sebze Corba Rende Kirmizi Lahana |Corekotlu Kurabiye Krep Tavuksuyu gorba Rende Kirmizi Lahana |Mini Pizza
Beyaz Peynir Etli Nohut Rende Havug Meyve Beyaz Peynir Ciftlik Kebabi Rende Havug Limonata
Bal Sehriyeli Pilav Mevsim Yesillikleri Siyah Zeytin Mercimekli Bulgur Pilavi|Mevsim Yesillikleri
Siyah Zeytin Kadayifli Muhallebi Cacik Regel Meyve Yogurt
Komposto Komposto
Thursday, November 9, 2023 Friday, November 24, 2023
KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKINDi ARAOGUN KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKINDi ARAOGUN
Firin Patates Mercimek Corba Rende Kirmizi Lahana |Mozaik Kek Yumurta Haglama Tarhana Corba Rende Kirmizi Lahana |Surpriz Kurabiye
Kasar Peynir Terbiyeli Kofte Rende Havug Sit Kasar Peynir Pizza Rende Havug Sut
Tahin Helva Eriste Kavurma Mevsim Yesillikleri Tahin- Pekmez Firin Patates Mevsim Yesillikleri
Yesil Zeytin Meyve Yogurt Yesil Zeytin Ayran
Elma Cayi Kugburnu Cayi
Friday, November 10, 2023 Monday, November 27, 2023
KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKINDi ARAGGUN KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKINDi ARAGGUN
Krep Ezogelin Corba Rende Kirmizi Lahana |Simit Kalem Borek Yayla Corba Rende Kirmizi Lahana | Tuzlu Kurabiye
Beyaz Peynir Et Déner/Pat Garni Rende Havug Meyve Beyaz Peynir Mevsim tirlu Rende Havug Meyve
Regel Sade Pilav Mevsim Yesillikleri Tahin Helva Eriste kavurma Mevsim Yesillikleri
Siyah Zeytin Ayran Rus Salatasi Siyah Zeytin Kemalpasa tatlisi Yogurt
Sut Kig Cayi
Monday, November 13, 2023 Tuesday, November 28, 2023
KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKINDi ARAGGUN KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKINDi ARAGGUN

Firin Patates

Mercimek Corba

Rende Kirmizi Lahana

Kakaolu Kurabiye

Peynirli Omlet

Domates ¢orba

Rende Kirmizi Lahana

Tahinli Kurabiye

Kasar Peynir Pilav Ustl tavuk tirit Rende Havug Kusburnu cayi Kasar Peynir Piireli Rosto Kofte Rende Havug Komposto
Yesil Zeytin Z.y. Barbunya Pilaki Mevsim Yesillikleri Bal Soslu Makarna Mevsim Yesillikleri
Tahin Helva Ayran Yesil Zeytin Meyve Yogurt
lhlamur Sut
Tuesday, November 14, 2023 Wednesday, November 29, 2023
KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKINDi ARAGGUN KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKINDi ARAGGUN
Yumurta Haslama Tarhana Corba Rende Kirmizi Lahana |Susamli Pogaca Firin Patates Mercimek Corba Rende Kirmizi Lahana |Elmali Kurabiye
Beyaz Peynir Kiymali Karnabahar Rende Havug Bogurtlen Cayi Beyaz Peynir Kuru Fasulye Rende Havug Limonata

Siyah Zeytin Su Boregi Mevsim Yesillikleri Siyah Zeytin Piring Pilavi Mevsim Yesillikleri
Bal Meyve Yogurt Regel Islak kek Yogurt
Sut Kirmizi Meyve Cayi
Wednesday, November 15, 2023 Thursday, November 30, 2023
KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKINDi ARAGGUN KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKINDi ARAGGUN
Sade Agma Tavuk suyu gorba Rende Kirmizi Lahana |Mini Pizza Peynirli Omlet Naneli Yogurt Corba Rende Kirmizi Lahana |Havuglu Kek
Kasar Peynir Kuru fasulye Rende Havug Limonata Kasar Peynir Firin Tavuk /Patates Rende Havug Komposto
Yesil Zeytin Sehriyeli Pilav Mevsim Yesillikleri Bal Bulgur Pilavi Mevsim Yesillikleri
Regel Cacik Yesil Zeytin Meyve Yogurt

Kusburnu gayi

Sut




