OZEL SEYMEN EGiTiM KURUMLARI

OCAK AYI YEMEK MENUSU
- iLKOKUL 3. VE 4. SINIF -

Tuesday, January 2, 2024 Monday, January 15, 2024
KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKINDi ARAGGUN KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKINDi ARAGGUN
Sade Agma Tavuksuyu Corba Rende Kirmizi Lahana Limonlu Kek Kasarli Sandvig Tel Sehriye Corba Rende Kirmizi Lahana  |Tuzlu kurabiye
Boglrtlen Cayi Domates Corba Rende Havug Sut Bogurtlen Cayi Naneli Yogurt Corba Rende Havug Komposto

Tavuk Déner/Pat Garni

Mevsim Yesillikleri

Pideli Tirit Kofte

Mevsim Yesillikleri

Sebze Graten

Mevsim Tirli

Yogurt

Sehriyeli Piring Pilavi

Soslu Spagetti

Bulgur Pilavi Piring Pilavi
Ayran Meyve
Wednesday, January 3, 2024 Tuesday, January 16, 2024
KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKiNDi ARAGGUN KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKiNDi ARAGGUN
Cikolatali agma Sehriye Corba Rende Kirmizi Lahana Ispanakli Rulo Bérek Susamli Pogaca Mercimek Corba Rende Kirmizi Lahana _|Cikolatali Acma
Elma Cayi Sebze Corba Rende Havug Uziim Hosafi Kugburnu Cayi Sebze Corba Rende Havug Komposto
Etli Nohut Mevsim Yesgillikleri Orman Kebabi Mevsim Yesillikleri
Yesil Mercimek Karigik Tursu Terbiyeli Sulu Kofte Yogurt
Piring Pilavi Sehriyeli Pilav Rus Salatasi
Domatesli Bulgur Pilavi Bulgur Pilavi
Meyve Kibris Tathsi
Thursday, January 4, 2024 Wednesday, January 17, 2024
KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKiNDi ARAGGUN KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKiNDi ARAGGUN
Susamli Pogaca Ezogelin Corba Rende Kirmizi Lahana |Kesme Cérek Cikolatali Acma Diigiin Corba Rende Kirmizi Lahana | Corekotlu Kurabiye
Komposto Kremali Mantar Corba Rende Havug lhlamur Sut Tarhana Corba Rende Havug Meyve
Hindi Sinitzel/ Patates Garni Mevsim Yesillikleri Etli Nohut Mevsim Yesillikleri
Ispanak Kisir Yesil Mercimek Karigik Tursu
Makarna Melek Pilav
Sehriyeli Pilav Domatesli Bulgur Pilavi
Ayran Cacik
Friday, January 5, 2024 Thursday, January 18, 2024
KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKiNDi ARAGGUN KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKiNDi ARAGGUN
Zeytinli Agma Tavuksuyu Corba Rende Kirmizi Lahana Browni Simit Ezogelin Corba Rende Kirmizi Lahana _|Limonlu kurabiye
Kusburnu Tarhana Corba Rende Havug Sit Komposto Kremali Mantar Corba Rende Havug Portakal Suyu
Et Déner/Patates garni Mevsim Yesillikleri Piireli Rosto Kéfte Mevsim Yesillikleri
Sebzeli tavuk sote Havug Tarator Kabuska Yogurt
Piring Pilavi Soslu Makarna
Soslu Spagetti Piring Pilavi
Mozaik Pasta Etimek Tatlisi
Monday, January 8, 2024 Friday, January 19, 2024
KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKiNDi ARAGGUN KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKiNDi ARAGGUN
Simit Domates Corba Rende Kirmizi Lahana Corekotlu Kurabiye Dereotlu Pogaca Tavuksuyu Corba Rende Kirmizi Lahana |Sade Agma
Kis Cayi Brokoli Corba Rende Havug Bogirtlen Cay Karisik Meyve Cayi Tarhana Corba Rende Havug lhlamur
Hasanpasa Kofte Mevsim Yesillikleri Biber Dolma Mevsim Yesillikleri
Barbunya Yogurt Kabak Dolma Yogurt
Piring Pilavi Boncuk Makarna
Eriste Kavurma Su Boregi
Meyve Meyve
Tuesday, January 9, 2024
KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKiNDi ARAGGUN
Sade Pogaca Mercimek Corba Rende Kirmizi Lahana Hanimeller Kurabiye
Sut Yayla Corba Rende Havug Limonata
Pizza Mevsim Yesillikleri
Mevsim Turlu Yogurt
Makarna
Bulgur Pilavi
Supangle
Wednesday, January 10, 2024
KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKiNDi ARAGGUN
Kasarli Sandvig Sebze Corba Rende Kirmizi Lahana Havuglu Kek
Karisik Meyve Cayi Tarhana Corba Rende Havug Komposto

Etli Kuru Fasulye

Mevsim Yesillikleri

Yesil Mercimek

Yogurt

Piring Pilavi Karisik Tursu

Bulgur Pilavi

Meyve

Thursday, January 11, 2024

KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKiNDi ARAGGUN
Kalem Borek Kremali Mantar Corba Rende Kirmizi Lahana Susamli Pogaca
Elma Cayi Toyga Corba Rende Havug Meyve

Patlican Musakka Mevsim Yesillikleri

Patates Oturtma Mercimek Kofte

Piring Pilavi

Eriste Kavurma

Cacik

Friday, January 12, 2024

KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKiNDi ARAGGUN
Sade Agma Tarhana Corba Rende Kirmizi Lahana Hanimeller Kurabiye
lhlamur Tavuksuyu Corba Rende Havug Greyfurt suyu

Etli Bezelye Mevsim Yesillikleri
Kabak Kalye Yogurt
Piring Pilavi

Soslu Makarna

Kadayifli Muhallebi




