
ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR
Tarhana Çorba Rende Kırmızı Lahana Yayla Çorba Rende Kırmızı Lahana
Şehriye Çorba Rende Havuç Mercimek Çorba Rende Havuç
Tavuk Tantuni Mevsim Yeşillikleri Mevsim türlü Mevsim Yeşillikleri
Sebzeli Tavuk Sote Şakşuka Kıymalı Ispanak Yoğurt
Spagetti Makarna Erişte kavurma
Pirinç Pilavı Bulgur Pilavı
Ayran Kemalpaşa tatlısı

ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR
Mercimek Çorba Rende Kırmızı Lahana Domates çorba Rende Kırmızı Lahana
Yayla Çorba Rende Havuç Kremalı Mantar Çorba Rende Havuç
Etli Nohut Mevsim Yeşillikleri Püreli Rosto Köfte Mevsim Yeşillikleri
Yeşil Mercimek Karışık turşu Tavuk Sote Yoğurt
Şehriyeli Pilav Soslu Makarna
Soslu Makarna Erişte kavurma
Cacık Meyve

ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR
Düğün Çorba Rende Kırmızı Lahana Mercimek Çorba Rende Kırmızı Lahana
Ezogelin Çorba Rende Havuç Şehriye Çorba Rende Havuç
Hasanpaşa Köfte Mevsim Yeşillikleri Kuru Fasulye Mevsim Yeşillikleri
Mevsim Türlü Yoğurt Yeşil Mercimek Yoğurt
Erişte Kavurma Pirinç Pilavı
Bulgur Pilavı Bulgur Pilavı
İki Renkli Puding Islak kek

ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR
Tavuksuyu Çorba Rende Kırmızı Lahana Naneli Yoğurt Çorba Rende Kırmızı Lahana
Tarhana Çorba Rende Havuç Tarhana Çorba Rende Havuç
Çiftlik Kebabı Mevsim Yeşillikleri Fırın Tavuk/Patates Mevsim Yeşillikleri
Kapuska Yoğurt Kabak Dolma Yoğurt
Mercimekli Bulgur Pilavı Bulgur Pilavı
Şehriyeli Pilav Kalem Börek
Meyve Meyve

ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR
Tarhana Çorba Rende Kırmızı Lahana
Kremalı Mantar Çorba Rende Havuç
Pizza Mevsim Yeşillikleri

Z.Y. Barbunya
Makarna
Pirinç Pilavı

Ayran

ÖZEL SEYMEN EĞİTİM KURUMLARI
EKİM AYI YEMEK LİSTESİ

ORTAOKUL / LİSE

28.11.2023 SALI

23.11.2023 PERŞEMBE

24.11.2023 CUMA

27.11.2023 PAZARTESİ20.11.2023 PAZARTESİ

29.11.2023 ÇARŞAMBA

30.11.2023 PERŞMEBE

21.11.2023 SALI

22.11.2023 ÇARŞAMBA


