
KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN 
Sade Açma Domates Çorba Rende Kırmızı Lahana Limonlu Kek Kaşarlı Sandviç Naneli Yoğurt Çorba Rende Kırmızı Lahana Tuzlu kurabiye
Böğürtlen Çayı Tavuk Döner / Pat Gani Rende Havuç Süt Böğürtlen Çayı Pideli Tirit Köfte Rende Havuç Komposto

Bulgur Pilavı Mevsim Yeşillikleri Domatesli Spagetti Mevsim Yeşillikleri
Ayran Meyve Yoğurt

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN 
Çikolatalı açma Şehriye Çorba Rende Kırmızı Lahana Ispanaklı Rulo Börek Susamlı Poğaça Mercimek Çorba Rende Kırmızı Lahana Çikolatalı Açma 
Elma Çayı Etli Nohut Rende Havuç Üzüm Hoşafı Kuşburnu Çayı Terbiyeli Sulu Köfte Rende Havuç Komposto

Pirinç Pilavı Mevsim Yeşillikleri Bulgur Pilavı Mevsim Yeşillikleri
Meyve Yoğurt Kıbrıs Tatlısı Yoğurt

Rus Salatası

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN 
Susamlı Poğaça Ezogelin Çorba Rende Kırmızı Lahana Kesme Çörek Çikolatalı Açma Düğün Çorba Rende Kırmızı Lahana Çörekotlu Kurabiye
Komposto Hindi Şinitzel/ Patates Garni Rende Havuç Ihlamur Süt Etli Nohut Rende Havuç Meyve

Makarna Mevsim Yeşillikleri Melek Pilav Mevsim Yeşillikleri
Ayran Kısır Cacık Karışık Turşu

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN 
Zeytinli Açma Tarhana Çorba Rende Kırmızı Lahana Browni Simit Ezogelin Çorba Rende Kırmızı Lahana Limonlu kurabiye
Kuşburnu Et Döner / Patates Garni Rende Havuç Süt Komposto Püreli Rosto Köfte Rende Havuç Portakal Suyu

Pirinç Pilavı Mevsim Yeşillikleri Soslu Makarna Mevsim Yeşillikleri
Mozaik Pasta Havuç Tarator Etimek Tatlısı Yoğurt

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN 
Simit Domates Çorba Rende Kırmızı Lahana Çörekotlu Kurabiye Dereotlu Poğaça Tavuksuyu Çorba Rende Kırmızı Lahana Sade Açma
Kış Çayı Hasanpaşa Köfte Rende Havuç Böğürtlen Çayı Karışık Meyve Çayı Biber Dolma Rende Havuç Ihlamur

Erişte Kavurma Mevsim Yeşillikleri Su Böreği Mevsim Yeşillikleri
Meyve Yoğurt Meyve Yoğurt

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN 
Sade Poğaça Yayla Çorba Rende Kırmızı Lahana Hanımeller Kurabiye
Süt Pizza Rende Havuç Limonata

Makarna Mevsim Yeşillikleri
Supangle Yoğurt

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN 
Kaşarlı Sandviç Sebze Çorba Rende Kırmızı Lahana Havuçlu Kek
Karışık Meyve Çayı Etli Kuru Fasulye Rende Havuç Komposto

Pirinç Pilavı Mevsim Yeşillikleri
Meyve Yoğurt

Karışık Turşu

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN 
Kalem Börek Toyga Çorba Rende Kırmızı Lahana Susamlı Poğaça
Elma Çayı Patates Oturtma Rende Havuç Meyve

Erişte Kavurma Mevsim Yeşillikleri
Cacık Mercimek Köfte

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN 
Sade Açma Tavuksuyu Çorba Rende Kırmızı Lahana Hanımeller Kurabiye
Ihlamur Etli Bezelye Rende Havuç Greyfurt suyu

Pirinç Pilavı Mevsim Yeşillikleri
Kadayıflı Muhallebi Yoğurt

ÖZEL SEYMEN EĞİTİM KURUMLARI 
OCAK AYI YEMEK MENÜSÜ

- İLKOKUL 1 VE 2. SINIF -
Tuesday, January 2, 2024

Wednesday, January 3, 2024

Thursday, January 4, 2024

Friday, January 5, 2024

Monday, January 8, 2024 Friday, January 19, 2024

Monday, January 15, 2024

Wednesday, January 17, 2024

Thursday, January 18, 2024

Tuesday, January 16, 2024

Thursday, January 11, 2024

Friday, January 12, 2024

Wednesday, January 10, 2024

Tuesday, January 9, 2024


