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Degerli Velimiz;
Cocuklarda teknoloji kullanimi ile ilgili 6nerileri igeren bu biiltenimizin siz

degerli velilerimiz igin faydali olmasini diliyoruz.

Rehberlik Servisi
Cocuk ve Bilgisayar

Bilgisayar, gocugun, dikkatini yogunlastirmay! 6grenmesini saglar; planlama

ve problem ¢ozme yeteneginin gelismesine yardimci olur.

Yirminci yiizytlin 6nemli buluslarindan biri olan bilgisayar, insan yasaminda
giderek dnemli bir yer almaya baglamistir. Bilgisayarin, iyi degerlendirildigi

takdirde gocugun egitim ve geligsimine olumlu katkilarinin oldugu bir gergektir.

Bilgisayarin gocuklar iizerindeki olumlu etkilerini kisaca séyle 6zetlemek

mimkdnd(ir:

v' Bilgisayar, kolayligi nedeniyle
kiigik gocuklar arasinda da
yaygin  sekilde kullanilabilir,
ogrenmeyi eglenceli kilar.

v’ Gocugu merak ve rekabet
duygusuyla cesaretlendirir.

v' Bilgisayar, ¢ocugun dikkatini

yogunlagtirmayi ogrenmesini
saglar. Biligsel gelisimine katkida bulunur, planlama ve problem ¢ozme

yeteneginin gelismesine yardimci olur.



v' Bilgisayar, siirekli ve siiratli, geribildirimde bulunarak gocugun, bir konuyu

anlama diizeyini kendi kendine belirlemesine yardimci olur. Bilgisayar,
yazma ve iletigim becerilerinin gelismesine katki saglar.

v' Gocugun ilgisini gektigi siirece, bilgisayar, 6zgiir bir 6gretmen islevi goriir.
Ogrencinin okulda basaramadigi dersleri, kendi kendine bagarabilmesine
olanak saglar.

v Okuloncesi egitim programinda, yasa uygun bilgisayar etkinliklerinin,
ozellikle goz-el koordinasyonuna katki saglamasi nedeniyle onemli oldugu
kabul edilmektedir.

Tim bunlara karsin, kullanimi belirli bir siireyi astigi takdirde, bilgisayar

gocugu olumsuz sekilde de etkileyebilir. Bu olumsuzluklari su sekilde

ozetlemek mimkiindiir:

v Ogrenci merkezli egitimde bireysellik esas alinirken, bilgisayar destekli
egitimde bireysellikten uzaklagiimaktadir.

v Programli yasam aligkanligi olmayan gocuk, bilgisayar kullaniminda siniri
asarak ekran bagimlisi olabilmektedir. Bu da gocugun yiiz yiize iletigimini
biiyiik olglide etfkilemekte ve onun sosyal gelisimini engellemektedir.
Ozellikle okuléncesi dénem cocugunun giinlik programinda, bilgisayarin yeri
sinirli olmalidir. Ciinkii erken gelisim yillarinda, gocugun hareket etmeye,
deneyim kazanmaya, akran grubuyla oyun ortaminda bulusmaya ve insan
insana iliski kurmaya yogun bir sekilde ihtiyaci vardir. 2 yasindan kigik
gocuklarin internet, tfelevizyon ya da bilgisayarla karsilasmasi uygun
degildir. Okul oncesi yas grubu igin giinde 30 dakikay! gegmeyecek sekilde
internet kullanimi yeterlidir.

v Ayrica teknolojinin gereginden fazla kullaniminin iletisim gaginda
iletisimsizlige yol agtigr unutulmamalidir.

Sonugta, gelisim diizeyine uygun yogunlukta ve siirl kullanildigi takdirde,

bilgisayarin gocuklarin egitim ve gelisimine olumlu katki sagladigi

goriilmektedir.



Bilgisayar Bagimliigina Karsi Aileler Ne Yapabilir?

Cocugun gelisim yillarinda ailenin yani sira arkadaslarina da ihtiyaci
biyiktir. Arkadas, gocugun hem kendisini tanimasi hem de benlik saygisini
gliglendirmesi igin gelisiminin degisik donemlerinde 6zel bir 6nem fasir. Bunun igin
ozellikle arkadasla yiiz yiize,
isbirligi iginde ortak
etkinliklere katilmasi igin

gocuga ortam hazirlanmalidir.

Ekran bagimhihigi  bu
iligkiye 6nemli bir engel

olusturdugundan, anne-

babanin  buradaki islevi,
akranlariyla birlikte yapacag etkinlikler konusunda ¢ocugu desteklemektir.
Giinlimiizde giderek artan sanal alandaki arkadaslik, sosyal gelisim igin gerekli
olan yiiz vyize iletigimin yerini alamaz. Bu nedenle mutlaka g¢ocuklarimizi
akranlariyla yiiz yiize iletisim kurabilecegi alanlara yonlendirmeli ve bu konuda

destek olmaliyiz.
Internet ve Bilgisayar Oyunlari Cocugumuzu Nasil Etkiler?

Bilgisayar ve onun sagladigi internet hizmeti yasamimizin her alanina hizla
yerleserek vazgegilmez bir iletisim araci haline gelmistir. Dogru anahtar
sozciikleri kullanarak bilgiye hizli bir gekilde ulagabilme olanagi sunan bu

teknolojik firsat, gocuklarin egitimleri agisindan kuskusuz cnemlidir.



Arastirmalara gore piyasadaki en popiiler bilgisayar oyunlarinin biiyik
gogunlugunun siddet unsuru igerdigi belirlenmistir. Siddet eylemlerinin izlenmesi,
gocuklarda ruhsal gerginligi arttirabilmekte, dengesi daha kolay degisebilen, 6fke
egilimli bireylerde, diirtiisel ve duygusal kontroli daha da zayiflatmaktadir.
Bilgisayarda oyun oynayan birey,
televizyonda oldugu gibi
gozlemci olarak degil, oyunun
aktif bir karakteri gibi hareket
eder. Yapilan  arastirmalar,
siddet igeren bilgisayar oyunlari

ile saldirgan davranis arasinda

bir iliski oldugunu ortaya

koymaktadir. Siddet igeren bilgisayar oyunlarinin saldirgan davranisin olugumu
tzerinde, kisa ve uzun siireli etkileri vardir. Bu etki kisa donemde, saldirgan
degisken olarak gorilir. Uzun donemde ise, saldirgan inang ve tutumlari
arttirarak saldirgan davranis kalip ve beklentileri yaratarak, bireyi saldirganliga

kars! duyarsizlagtirmaktadir.

Siddet igeren bilgisayar oyunlarinin disinda, internetteki diger bir tehlike
de cocuklarin uygunsuz sitelere yanlislikla da olsa ulasabilmesidir. Uygunsuz
sitelerdeki, estetikten uzak uygunsuz goriintiiler, gocugun gelecekteki diinyasini,
karsi cinsle ilgili digtince ve hayallerini olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle 6zellikle
siddet ve uygunsuz sitelere kars: filtre yoluyla kontroliin saglanmasi, ilk ve son

gocukluk yillar: igin uygundur.

Anne ve baba ilgili ve sicak bir yaklagimla gocuga zengin bir uyarici gevre
olusturmali, boylelikle bilgisayar ve internet, cocugun yegane ugras alani olmaktan
¢tkip sinema, tiyatro, spor, mizik gibi farkli etkinliklerden sadece birisi olarak

stnirli bir siire igin gocugun ilgi alani iginde kalabilmelidir.
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