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Salgin hastalik donemlerinde ortaya ¢ikan belirsizlikler,
giinliikk yasamdaki gecici ve zorunlu degisiklikler ya da
sinirlamalar insanlarin zor duygular yasamasini kaginilmaz
kilar. Ayni zamanda giivende hissetmenin eksikligi

bireyin bas etme kaynaklarini kullanmasini zorlastirabilir.
Zorlu yasam olaylar karsisinda insanlarin stres ve kaygi
tepkileri gostermesi beklendik bir durumdur. Ozellikle tiim
diinyada yasanan koronaviriis (COVID-19) salgini
nedeniyle insanlarin kendileri, aileleri, arkadaslan,
sevdikleri ve yakinlan icin endise, kaygi, panik ve korku
yasamasi oldukca olagandir.



Anne- baba olarak cocugumuzu h
gozlemlemek ve onun icin uygun

olan iletisim baslangicini
belirlemeliyiz. Ardindan duygularini
rahat ifade edebilecegi iletisim

ortami yaratmaliyiz.

Belirsizlik ve Kayg lliskisi

Belirsizlik kaygry: arttirir. Okulda
alinan onlemlerden haberdar olmak
ve cocugumuzla yapacagimiz
konusmalarda okula giiven
duydugumuzu hissettirmek
onemlidir. Maske-Mesafe-Hijyen
konusunda kaygi arttirmadan
uyarilarimiza devam edelim.



Akademik Basarl Kaygisi A\

Cocugumuz uzunca bir aradan sonra yeni baslayacagi sinifta
basarili olamamaktan endise duyuyor olabilir. Salgin
kosullan altinda elimizden gelenin en iyisini yapmamiz
gerektigi ve en 6nemlisinin saglik oldugu mesaji cocugumuza
verilmelidir.

Anne-Baba olarak pandemi siirecinin egitimde bos

bir donem olduguna yonelik ifadelerden uzak

durmaliyiz. Ornegin: "1.5 yil ¢cdpe gitti, kayip nesil

v.b. ifadeler cocugun kendinden beklentilerini
7/ etkileyebilir.



Sosyal lliski Problemleri

Cekingen olan cocuklarimiz online siirecte kendilerini ifade
etme konusunda daha rahat bir donem gecirdiler. Arkadaslik
iliskilerini devam ettirmekten kacindilar. Simdi okula tekrar
doniiste sosyal iliskilerini nasil gelistirecekleri konusunda
kaygili olabilirler. Okula gelmek istemeyebilirler. Bu durumda
okulumuzun Rehberlik Birimi ile iletisime gecmenizi

onerebiliriz.
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Ailelere Oneriler

Yasadigimiz donemde anne-baba olarak kaygi yasamamiz
dogaldir. Ancak kaygi cok yiikseldiginde cocugumuzda bu
sirecten olumsuz etkilenir. Bu sebeple verdigimiz mesajlarda
okula duyulan given hissini olusturmaliyiz. Okullarin agik
oldugu her giinii bir firsat olarak degerlendirmeliyiz.

Cocuklanmizin iyilik hali icin onlarin dikkatini dagiticak,
motivasyonunu diisiirecek konulara girmemeliyiz. Orn:
Okulda asililar-asisizlar gibi. Derslere ve arkadaslik iliskilerine
odaklanmasina tesvik etmeliyiz.
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