OZEL SEYMEN EGIiTiM KURUMLARI
HAZIRAN AYI YEMEK MENUSU
- iLKOKUL 3. VE 4. SINIF -

Monday, June 3, 2024 Monday, June 10, 2024
B OGLE YEMEGi SALATBAR iKiNDi ARAGGUN KAHVALTI OGLE YEMEGi SALATBAR iKiNDi ARAGGUN
Simit Ezogelin Corba Rende Kirmizi Lahana Havuglu Kek Susamli Pogaga Mercimek Corba Rende Kirmizi Lahana |Corekotlu Kurabiye
St Naneli Yogurt Corba Rende Havug Limonata Sut Yayla Corba Rende Havug Komposto
Tavuklu Bugu Kebabi Mevsim Yesillikleri Et Déner/Patates Garni Mevsim Yesillikleri
Etli Taze Fasulye Yogurt Bezelye Yemegi Saksuka
Melek Pilavi Piring Pilavi
Bulgur Pilavi Makarna
Meyve Ayran
Tuesday, June 4, 2024 Tuesday, June 11, 2024
KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKiNDi ARAGGUN KAHVALTI OGLE YEMEGi SALATBAR iKiNDi ARAGGUN
Zeytinli Acma Tarhana Corba Rende Kirmizi Lahana Tuzlu Kurabiye Ispanakli Rulo Borek |Tutmag Corba Rende Kirmizi Lahana |Havuglu Kek
Sut Kremali Mantar Corba Rende Havug Komposto Sut Terbiyeli Sehriye Corba Rende Havug Limonata
Hasanpasa Kofte Mevsim Yesillikleri Etli Kuru Fasulye Mevsim Yesillikleri
Barbunya Saksuka Yesil Mercimek Yogurt
Piring Pilavi Sehriyeli Piring Pilavi Karigik Tursu
Soslu Makarna Eriste Kavurma
Ayran Puding
Wednesday, June 5, 2024 Wednesday, June 12, 2024
KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKiNDi ARAGGUN KAHVALTI OGLE YEMEGi SALATBAR iKiNDi ARAGGUN
Rulo Borek Mercimek Corba Rende Kirmizi Lahana Limonlu Kek Zeytinli Agma Tavuksuyu Corba Rende Kirmizi Lahana |Kakaolu Kek
Sit Sebze Corba Rende Havug Vigne Komposto Sit Brokoli Corba Rende Havug Komposto
Etli Nohut Mevsim Yesillikleri izmir Kofte Mevsim Yegillikleri
Yesil Mercimek Yogurt Karigik Dolma Yogurt
Piring Pilavi Karigik Tursu Soslu Makarna
Bulgur Pilavi Piring Pilavi
Tulumba Tatlis Meyve
Thursday, June 6, 2024 Thursday, June 13, 2024
KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKiNDi ARAGGUN KAHVALTI OGLE YEMEGi SALATBAR iKiNDi ARAGGUN

Kasarl Sandvig

Domates Corba

Rende Kirmizi Lahana

Elmali Kurabiye

Peynirli Pogaca

Ezogelin Corba

Rende Kirmizi Lahana

Mozaik Pasta

Sit

Dugun Corba

Rende Havug

Limonata

Sit

Toyga Corba

Rende Havug

Limonata

Etli Patates Yemegi Mevsim Yesillikleri Firin Tavuk Mevsim Yesillikleri

Patlican Musakka Yogurt Yaz Turlust Yogurt

Spagetti Bulgur Pilavi Zeytinyagl Bakla

Piring Pilavi Spagetti

Meyve Ayran

Friday, June 7, 2024 Friday, June 14, 2024

KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKiINDi ARAGGUN KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKiINDi ARAGGUN
Sade Agma Mahluta Corba Rende Kirmizi Lahana Susamli Kurabiye Kasarli Sandvig Domates Corba Rende Kirmizi Lahana |Tahinli Kurabiye
St Tavuksuyu Corba Rende Havug Ayran Sut Stizme Mercimek Corba Rende Havug Limonata

Orman Kebabi Mevsim Yesillikleri Hamburger Mevsim Yesillikleri
Kabak Kalye Havug Tarator Firin Patates Yogurt

Eriste Kavurma Dondurma Rus Salatasi
Bulgur Pilavi

Sutlag




