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Bu biiltende su anda gocugunuzun iginde bulundugu ya da gok yakin bir
gelecekte iginde bulunacagi bir donem olan ergenlik dénemi hakkinda bilgiler
sunularak, sizin ve gocugunuzun bu dénemi daha saglikli atlatabilmeniz igin nelere
dikkat etmeniz gerektiginden bahsedilmistir. Bu biiltendeki bilgileri okuyarak
ergenlik déneminin 6zellikleri ve bu donemde ¢ocugunuza karsi nasil bir tutum
sergilemeniz gerektigi hakkinda farkindalik kazanmanizi ve gocuklarinizla birlikte
saglikl, mutlu glinler gegirmenizi diliyoruz

Rehberlik Servisi

ON ERGENLIK DONEMI

Sosyal, psikolojik ve fizyolojik degisimlerin hizli ve belirgin bir bigimde

.....

genglik déneminin baslangicidir.

Cocukluk doneminde yavaglayan biyiime ergenlik
déneminin yaklagsmasi ile hizlanmaktadir. Bu
donemin baslarinda bedensel ve hormonal
degisiklikler kendini gostererek kemik ve kas
yapisinda degisiklikler meydana gelir.

On ergenlik dénemi, sosyo-duygusal anlamda ani
Cocuklar kisisel yasam alani olusturarak gizliligin 6nemini kavrar ve hayatlarinin
tim alanlarina uygulama gabasi igine girerler. Dis goriinise, akademik basariya,
arkadas grubuna dahil olma gibi konulara 6nem vererek kaygi belirtileri
gosterebilirler. Bu donemde ¢ocuklarin muhakeme, diislinme ve 6grenme
becerileri ¢gok daha fazla gelismektedir. Somut diisiincelerden soyut kavramlara
gegen gocuklar gok daha fazla sorgulayici olurlar.



ERGENLIK DONEMI

Ergenlik oncelikle fizyolojik ve hormonal bir
doniisimduir.

Fiziksel gelisimde bireysel farkliliklar ve
cinsiyet faktori esastir.

Ergenlik donemi, kendini kesfetme
seriiveninde ergene eslik ettigimiz bir
suiregtir. Bir yol haritasi gizmekten ¢ok, kendi yol haritasini gizmesi igin
gocugumuza destek olmak, secenekler sunarak sorumlulugu ona vermek, ondaki
sagduyunun harekete gegmesini saglayacaktir.

Cocuklariniza yapacaginiz en biiyik iyilik
onu kosulsuz olarak sevmek ve bunu ona
hissettirmektir. Ne olursa olsun, o ne
yaparsa yapsin onu seveceginizi ona
hissettirin.  Bu koti  davraniglar
onaylayacaginiz  anlamina  gelmez.
Olumsuz davraniglarinda onun kisiligini
degil olumsuz davranigini elestirin.
Ornegin odasinin kapisini sinirle ¢arpan
bir gence "Sen ne terbiyesiz bir

gocuksun” demek onun kisiligini
elestirmeye, “kapty! garpman gok saygisiz bir davranis” demek onun davranigini
elestirmeye bir ornektir.

Bedensel ruhsal ve zihinsel o6zelliklerinin degismesi ile ergenler anne ve
babalariyla yeni yasantilar ortaya koymaktadirlar. Anne babasi tarafindan
yargilanmadan, sorgulanmadan dinlenen geng, karsilastigi sorunlar: paylasmaktan
da kaginmayacakftir.



